Programa Operativo Anual Ejercicio 2026

CENTRO Muncipio Saludable
Area Responsable CULTURAL DE LA Nombre del Programa pSeguro Y
SALUD

Plan Municipal de Desarrollo Objetivo:



Alineacion con Objetivos del

Plan Municipal de Desarrollo

Actividades, productos y
servicios

Indicador

Objetivo General

Contribuir al mejoramiento sostenido de la calidad de vida de la poblacion del Municipio de Tamazul:

implementacion de estrategias integrales, intersectoriales y participativas de promocién de la salud

orientadas a la adopcién de habitos saludables. o]

1.Prevenir enfermedades cardiometabdlicas en adultos de 20 a 59 afios mediante la promocion de esti
énfasis en alimentacién balanceada y activacion fisica.

2.Fortalecer la educacion y responsabilidad en salud sexual y reproductiva en adolescentes de 10 a 19 af
decisiones informadas en la Cabecera Municipal de Tamazula de Gordiano.

3.Reducir la incidencia de dengue mediante acciones de promocidn de la salud y control del vector, fo
comunitaria en el municipio de Tamazula de Gordiano.

4.Disminuir los accidentes de transito en la Cabecera Municipal de Tamazula de Gordiano mediante es!
sensibilizacién y prevencion.

5.Promover la salud bucal y habitos alimenticios saludables en nifios de 6 a 12 afos para prevenir enf
municipio de Tamazula de Gordiano

Frecuencia del Meta mensual programada

Indicador Meta

Anual

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep




EVAF - Evento de activacion

NUmero de

preventivas del Dengue

en redes sociales

. . eventos Mensual 12 1 1 1 1 1 1 1
fisica masiva .
organizados
Mar'lten'lmlento de gimnasios Nl_Jmero' de Mensual 4 1 1 1
al aire libre Gimnacios
Rally deportivo con grupos .
R Numero de really |Mensual 2 1
de activacion fisica.
.|Campafia de Comunicacion
sobre prevencion de Alcance de
enfermedades visualizaciones |Visualizaciones 625 625 | 625 | 625 625
Cardiometabdlicas en redes |en redes sociales
sociales
Feria de Salud Alimentaria Rart|0|paC|on Cantidad de 200 100
ciudadana personas
‘|Campafia de difusién en
canal local y redes Sociales Alcance de
yr visualizaciones |Visualizaciones 3,750 | 625 | 625 | 625 625
sobre educacion sexual en )
en redes sociales
adolecentes
Campafia de difusién sobre |Alcance de
signos, sintomas y medidas [visualizaciones |Visualizaciones 5,000 625 625 625 | 625 625




Pinta de bardas: Medidas

Numero de pinta

; Mensual 4 1 1 1
preventivas del dengue de bardas
9.
Taller de reutilizacion de Numero de
Mensual 2 1
llantas talleres
10. ~ L
Camparfa de Comunicacion
através de TV local sobre Alcance de
. . . visualizaciones [|Visualizaciones 2,500 625 | 625 625 (625
medidas de seguridad vial y .
. en redes sociales
reglamento de vialidad
11.
Servicio de odontologia Servicios Usuarios
L . 150 150
movil. otorgados atendidos
12.
Feria de salud bucal Numero de ferias [Mensual 2 1
13.
Elaboracion y colocacion de
lona sobre medidas de Numero de lonas [Lonas
. . 10 10
seguridad vial y reglamento |colocadas colocadas

de vialidad




14.1 certificacién de dos entornos
como saludables y seguros, e
) Y S€g Certificacion de
mediante el cumplimiento y :
e . localidad 2
verificacién de criterios
) . saludable
establecidos en la cédula de
evaluacién correspondiente.
15.
Coordinar camparias de NUmero de
vacunacion con las campafnas Bimestral 6 1
autoridades competentes realizadas
16. NUmero de
S Casas de Salud
Priorizacion de 33 Casas de fiorizadas
Salud segun su nivel de P Semestral 2
. . . conforme a
deterioro fisico y funcional. ) -
diagnostico de
deterioro.
17. |Coordinacion operativa del |Numero de Trimestral
Sistema de proteccion de sesiones 4 1
nifas, nifios y adolecentes

Presupuesto al Inicio del
Ejercicio

Presupuesto al Inicio del

Presupuesto Ejercido (Final)




Mejoramiento significativo en la calidad de vida
de la poblacidon de Tamazula de Gordiano,
reflejado en una comunidad mas saludable, con
reduccidn progresiva de factores de riesgo
asociados a enfermedades croénicas, adopcion de
habitos alimenticios mds adecuados y mayor
Resultados al Final del participacidn en actividades de autocuidado y

Ejercicio activacion fisica.

Resultados de

Impacto

Asimismo, se consolidara una ciudadania mas

informada, consciente y corresponsable de su

salud, fortaleciendo la cultura preventiva y el
compromiso colectivo con el bienestar integral.

Una comunidad mas saludable, activa y un
mejoraria la calidad de vida de todos sus h







1 de Gordiano mediante la
y prevencion de riesgos,
Ibjetivos especificos:

ilos de vida saludables, con

ios, promoviendo la toma de

mentando la participacion

trategias de educacion vial,

ermedades dentales en el

Oct Nov Dic Total




1 1 1 12

4

1 2
625 |625 625 | 6,375
100 200
625 (625 | 3750
625 (625 |625 | 5,000




2,500

150

10







ida, lo que
abitantes.

Atentamente,
Jacqueline Magafia Madrigal
Directora
Centro Cultural de la Salud
H. Ayuntamiento de Tamazula



