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Empresa

SOTECSA S.A. de cV. (Maya Sep de 2010)
Titulo del puesto |

ingeniero de soporte técnico 2 TPV's
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|nstalacion ¥ mantenim!
Soluciones de conectivi

imiento de Terminales B;
dad y hardware.

Empresa

Rel Air Vacation Club (Enea May de 2010)
i i Titulo del puesto

_Carlos Martmez Barajas Auxiliar de Sistemas

Funciones
Mantenimiento preventivo ¥ correctivo de equipos

e ing. En Telematica de computo y redes, programacion ¥ madificacion
del sistema y pase de datos propio de la empresa.

pasant

Entrenador de Taekwondo
Empresa

&_ 7hoot.pv (Jun de 2007 a Ago de 2008)

Titulo del puesto
Administrador de Ciber Café
Funciones
Man_tenimient‘o preventivo y correctivo de
equipos de computo, atencion al cliente,

ldiomas
25% e e 5 servicios de instalacion y reparacion de equipos
75% Ingies Técnico de red y compuio.
50% inglés conversaciﬁnai Empresa
CUCOSTA UDB (Feb a May de 2007)
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Paqueteria Office Funcion;se CR
:ssem en Adobe Photoshop ¥ Corel :;trilftﬂ?:dz irrnpéfmema‘jé“ de cableado
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iistracion de Redes Profesor y entrenador d
Funciones R 2ekwondo

Profesor d
e Taekwondo, Entrenador de iniciacié
ion -

Especializaci
pecializacion departiva, Hasta Alto rendi

¢ imiento.
Formacion :

Esc. Sec. Tec. 9
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cion
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en CONA versig
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.

Prof. Carlos Martinez Barajas
Atleta, Profesor y Entrenador de
Taekwondo
Instituto Choson Sul Taekwondo de
Tamazula

—_—_—

idiomas
75% Inglés Técnico
50% inglés conversacional.

Coach
Seleccion CONDEBA Jalisco
2018-2019

Palmarés como atleta

58 medallas Regionales
39 oros, 14 platas y 5 bronces
23 medallas Estatales
15 oros, 3 platas y 5 bronces
14 medallas Nacionales
4 oros, 6 platas y 4 bronces
4 medallas Internacionales
1 oro, 2 platas, 1 bronce

9° Lugar Preolimpico Nacional Rumbo 2 1O
de Londres 2012

128 competencias, 7 Selectivos estatalesy 6
Selectivos nacionales

Formacion en el Arte Marcial

Asociacion HARAN Taekwondo Tamazula Jal.
(2002-2006)

Prof. Julidn Craz Garcia

Certificado de Cinta Negra 1° DAN (2006)

TaeMuaiGy.m MMA Pto.Vallarta jal.
(2006-2010)

Prof. . Jestis Gonzdlez Gonzalez

Diploma Seleccion UdG 2009-2010

Asociacion CAD Taekwondo Tamazula jal.
(2010-2016)

Prof. julian Cruz Garcia

Certificado de Cinta Negra 2° DAN (2010)

Certificado de Cinta Negra 3° DAN (2013)

Asociacién Choson Sul Taekwondo Lagos de
Moreno Jal.

(2016-2021)
Prof. Salvador Hernandez Moreno
Certificado de Cinta Negra 4° DAN (2017)

Formacion Deportiva

Seminario de Alta competencia Mar de 2006
Prof. Rogelio Loeza Correa

(Multimedaflista Internacional, 5° Lugar Mundial
Tokio 2005 y Entrenador de seleccion
Michoacan).

Seminario de Alto Rendimiento Sep de 2010
Prof. Damian Alejandro Villa Valadez
(Subcampedn Mundial Copenhague 2009, |
Subcampeon Panamericano 2017 y
Multimedallista internacional).

Campamento de Alto rendimiento Ene 2012
Campamento de Alto rendimiento jul 2012
Prof. Rogelio Loeza Correa

(Multimedaliista Internacional, 5° Lugar Mundial
Tokio 2005 Y Entrenador de seleccion
Michoacdn). ;

Concentraciones en CODE con Seleccién
jalisco 2011-2013

Prof. Sang jong Moon

{Campedn Murndial Cored 1985 y Entrenador de
Sefeccion jalisco y Seleccion Mexicana),

Prof. Ismael Gémez Zaragoza

(Campeon Panamericano 2007, suplente
Olimpico Beijing 2008 y Entrenador de S eleccion
Jalisco).




Palmarés como Entrenador
{Resultados de mis alumnos)

483 medallas Regionales
414 oros, 49 platas y 20 bronces
65 medallas estatales
41 oros, 13 platas y 9 bronces
37 medallas nacionales
18 oros, 10 platas y 9 bronces

5 seleccionados estatales

CODE
Mayra Cecilia Gallegos Andrade
Astrid Areli Gonzalez Vergara

CONDEBA
César Ernesto Garcia Nava
Zurisadai Macias Ifiguez
Kenia ltzel Guzman Martinez

Campamento de Alto rendimiento Abr 2015
Seminario de Técnicas de 1° Nivel jun 2015
Prof. Carlos Cortés

(Multimedallista Internacional, 9° Lugar Mundial
Tokio 2005, Entrenador de Seleccion Mexicana).

Seminario de alto Rendimiento Ago de 2019
Prof. Guillermo Pérez Sandoval

(Campeon Olimpico Bejjing 2008, Subcampeon
Mundial Befjing 2007 y Entrenador de Seleccion
Mexicana Junior).

Formacion en Docencia
Deportiva

Congreso Estatal y Nacional para
entrenadores de Taekwondo 2011 Querétaro
Qro. (FMTKD)

e Docencia deportiva

* Reglamento de Combate WT

* Reglamento de Poomsae WT

o Actualizacion a E-PSS Daedo

» [niciacion Deportiva

* Metodologia en el Taekwondo

Congreso Nacional de Entrenadores COCET
2017 Querétaro, Qto. (FMTKD).
e /niciacion Deportiva
Especializacion Deportiva
Psicologia del Deporte
Anadlisis y clasificacion del Knock Out
Primeros auxifios.
100 juegos aplicados al Deporte

e & & o

Congreso Nacional de Entrenadores COCET
2018 San Luis Potosi, Slp. (FMTKD).

* Metodologia en el Taekwondo

e Nutricion en deportes de Combate

s Anadlisis del rendimiento.

*  Prdcticas correctas y erroneas en el

entrenamiento.
s Juguemos a ser atletas.

Congreso Nacional de Entrenadores COCET

2020-2021 Guadalajara jal. (FMTKD).

e Tu academia como empresa.

s (lasificacion de la discapacidad.

* Deporte adaptado (Para-Taekwondo).
Alto rendimiento.
Nutricion aplicada al alto rendimiento.
Etapas del desarrollo del atleta.
Gestion deportiva.



